
Liebe Walkerinnen und Walker, 

 

der Oktober startet traditionell mit den „7 km von Stürzelberg“. Wir sind in die Zonser Heide gewalkt und 

haben mit viel Spaß den dortigen Trimm-Parcours absolviert. Im Anschluss haben wir auf der Terrasse des 

Vereinsheims gemeinsam gegessen. 
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Am 31. Oktober fuhren leider nur 7 Wanderer an die Ahr. Von den ursprünglichen 15 Teilnehmern 

mussten aus verschiedenen Gründen 8 absagen. Die kleine Gruppe hatte eine sehr schöne 

Herbstwanderung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Freitag, 20. November findet ab 17:00 Uhr der Stürzelberger Adventsmarkt statt. Wir wollen statt  

Walken gemeinsam auf einen Glühwein dort hingehen und treffen uns 16:45 am Vereinsheim. 

 

Für Samstag, 5. Dezember folgt in Kürze die Einladung zu unserer Weihnachtsfeier. 

 

Am Sonntag, 6. Dezember ist wieder der alljährliche Nikolaus-Walk in Bedburg-Kaster. Bitte gebt bis 

Ende November Bescheid, wie viele Seerunden à 2200 m ihr walken möchtet. 


