
Liebe Walkerinnen und Walker, 

 

schon wieder ist ein Jahr vorbei und wir blicken auf Dezember zurück.  

Am Nikolaustag fand mit großer Beteiligung unsere Weihnachtsfeier statt. Nach dem Essen gab es die 

Nikolausgeschichte und für alle selbstgebastelte Geschenke. Für den Walking-Vorstand gab es als 

Dankeschön für ihren Einsatz ebenfalls Geschenke. Eine besondere Ehrung wurde Lotti zuteil für ihre 

Unterstützung der Übungsleiter montags und freitags. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Walking-Postille 



 

 

Gleich am nächsten Tag ging es weiter zum Nikolauswalk um den Kasterer See: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit rekordverdächtigen 28 Teilnehmern fand am 17. Dezember unsere traditionelle 

Glühweinwanderung durch Zons statt. Zum Abschluss der Runde entlang der geschmückten 

Adventsfenster, erwartete uns wieder ein Riesen-Weckmann und Glühwein an der alten Mühle. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere nächsten Termine: 

Silvesterwalk in Kaster – Start 13:00 Uhr – 5,2 oder 10,5 km  

https://www.bedburger-silvesterlauf.de/ausschreibung/  

Hinsbecker Waldwalking – Samstag, 17.01.2026, Start 11:40 Uhr – 7, 5 km  

Anmeldungen bitte bis 10. Januar! 
https://vfl-hinsbeck.de/news/34-waldlauf-auf-den-hinsbecker-hoehen-am- 

17-01-202.html  

 

Mit einem Bild vom letzten Training des Jahres wünsche 

ich einen GUTEN RUTSCH 
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