Walking-Postille

Sepfember 2025

Liebe Walkerinnen und Walker,

am 9. August sind 7 Walkerinnen und Walker fiir die TGS in Monschau Konzen beim Walkingday
gestartet. Es war sehr warm und das Eis im Anschluss war mehr als verdient!
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Gut eine Woche spater haben wir die Wanderung von Mai in Nettetal nachgeholt. Zum Gliick war es
nicht mehr so warm und so konnte die 11 km-Rundwanderung Galgenvenn von allen gut bewaltigt
werden. Im Anschluss haben wir noch gemeinsam gegessen, bevor es nach einem schénen Tag wieder
nach Hause ging.




Wer hat Zeit und Lust die Actionlesung der Mission Colonia im Brauhaus Zims
am Heumarkt zu besuchen. Anschliel3end besteht die Méglichkeit dort zu
essen. Ein Ticket kostet 24,- Euro. Termin ware Sonntag, 26.10.2025, 16:00 Uhr.

Bitte gebt bis 7. September Bescheid.

https://www.koelnticket.de/event/die-koelsche-hexe-katharinas-spaete-rache-brauhaus-gilden-im-

zims-20301775/

Hier schon mal der Hinweis fir den Walkingday am Baldeneysee
am Samstag, 11.10.2025.

Folgende Strecken stehen zur Wabhl:

Der Start ist, wie im vorigen Jahr, am Seaside Beach.

Adresse flr‘'s Navi: Freiherr-vom-Stein-Stral3e 384, 45133 Essen

https://westenergie-marathon.de/walking-day/
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Start Wettbewerb
14:00 GroBe Schleife | Walking | 10,5 km

14:02 GroBe Schleife | Nordic Walking | 10,5 km

14:05 Kleine Schleife | Walking | 7,5 km

14:07 Kleine Schleife | Nordic Walking | 7,5 km

14:10 Schnupperwalk | Walking | 4,7 km

14:12 Schnupperwalk | Nordic Walking | 4,7 km
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