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Liebe Walkerinnen und Walker,

am Donnerstag, 7. Marz fand unsere Walking-Jahreshaupt-
versammlung statt. Erfreulicherweise waren 17 Teilnehmer
anwesend! Das Protokoll wurde bereits separat verteilt.

Der Jahresplan 2024 ist auch auf unserer Internetseite zu
finden. Der Walking-Vorstand bleibt in bewéhrter Besetzung:

Am Samstag, 23. Marz nahmen 13 Teilnehmer an der Wanderung ,Nette Seen” im Nettetal teil.
Trotz ein paar kleinen Regenschauern waren sich alle einig, dass es eine sehr schéne Wanderung
war. Bevor es wieder nach Hause ging, gab es noch ein gemeinsames Mittagessen vor Ort.
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Am Samstag, 06.04.2024 findet der Karl-Heinz-Hahn-Walk in Benrath statt. Sieben Teilnehmer gehen an
den Start um 10:30 Uhr. Der Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften ist am neuen Stirzelberger FuRballplatz um
09:30 Uhr. Die Adresse des Lauftreff Diissseldorf Siid lautet Paulsmihlenstr. 111.

Am Mittwoch, 10.04.2024, 19:30 Uhr findet die Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins im
Vereinslokal statt. Die Einladung wurde bereits verteilt.

Am Samstag, 20.04.2024, ab 14:00 Uhr kdénnen wir an der

20. Uberruhrer Walkingveranstaltung teiinehmen. Zum
Jubildum erwartet alle Teilnehmer eine griin-gelbe
Uberraschung! Anmeldungen bitte bis zum 6. April!

Uberruhrer Walkingveranstaltung

Samstag - 20.04.2024
Wichteltal Essen-Uberruhr

Veranstaltung auf einer flachen, DLV-vermessenen Strecke ber Skm
und 10km auf dem historischen Ruhrleinpfad, die liberwiegend asphaltiert
ist.

Am Samstag, 04.05.2024, 15:00 Uhr findet ein gemeinsames

Walken beim Oberhausener TV unter dem Motto ,Walken und Zoltplan:
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Anmeldungen bitte bis Anfang April mitteilen!

Am Samstaqg, 11.05.2024 hat Jurgen einen Wanderfiihrer fir uns gebucht. Er kostet 100 Euro, die auf die
Teilnehmer umgelegt werden. Die Wanderung fuhrt durch den Schwalmbruch. Nahere Infos folgen.
Wer mitwandern mochte, meldet sich bitte bei Jurgen!

Am Ostersonntag beginnt die Sommerzeit.
Es gilt dann nebenstehender Trainingsplan.

Am 6. April wird im Tannenbusch KEIN
Ubungsleiter sein!

Frohe Ostern wiinscht
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montags 10:00 — 11:00 Uhr
Treffpunkt: Tennisplatz Zons

mittwochs 18:00 — 19:00 Uhr
Treffpunkt: TGS-Clubgelande, Stirzelberg

freitags 16:00 — 17:00 Uhr
Treffpunkt: TGS-Clubgelande, Sturzelberg

samstags 09:00 — 10:00 Uhr
Treffpunkt: Tannenbusch Geo-Park, Delhoven




