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Liebe Walkerinnen und Walker,

zunachst ein Foto vom ,Arbeitsessen” eures
Walking-Vorstands, bei dem wir unsere
Gutscheine von Weihnachten eingeldst haben.
Es war sehr lecker — Danke nochmal!

Dann kommen wir zu unseren Aktionen
aus Februar.

Zunachst fand mit sehr guter Beteiligung
am 4. unsere alljahrliche Griinkohlwanderung

statt. Diesmal ging es kreuz und quer durch den Chorbusch, wobei es auch galt so manches Matschloch
zu Uberwinden. Zumindest ist es von oben einigermafen trocken geblieben. Den leckeren Grinkohl im
Anschluss haben wir uns nach knapp 9 km auf jeden Fall verdient.
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Am Karnevalsfreitag, 9. Februar ging es feuchtfrohlich zu. Mit Karnevalsmusik-Untermalung ging es

eine Runde durch die Zonser Heide, wo auch eine kleine Tanzeinlage stattfand. Im Anschluss gab‘s
im Vereinshaus B & B (Berliner & Bier).
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Am Donnerstag, 07.03.2024, 19:00 Uhr treffen wir uns zur Walking-Jahreshauptversammlung im
TGS-Vereinshaus.

Am Samstaq, 23.03.2024 wird Jirgen mit uns in Nettetal wandern. Die Wanderung ,Nette Seen” ist etwa
11 km lang. Im Anschluss ist im Lokal La Caverna um 13:15 Uhr reserviert.

Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften ist um 09:20 Uhr am neuen Stirzelberger Fu3ballplatz.
Bitte gebt bis 16. Marz Bescheid wenn ihr mitfahrt.

Am Samstag, 06.04.2024, findet der Karl-Heinz-Hahn-Walk in Benrath statt. 7,5 und 10 km stehen zur Wabhl.
Start ist um 10:30 Uhr. Wer mitwalken méchte, gibt bitte bis 27. Marz Bescheid.

Am Samstag, 11.05.2024, hat Jirgen einen Wanderfihrer flir uns gebucht. Er kostet 100 Euro, die auf die
Teilnehmer umgelegt werden. Die Wanderung fihrt durch den Schwalmbruch. Nahere Infos folgen.

Einen weiteren Termin bietet uns der Oberhausener TV unter dem Motto ,Walken und Grillen®.
Am

Samstaq, 04.05.2024, 15:00 Uhr findet ein gemeinsames Walken mit anschlieendem Beisammensein
im OTV-Vereinslokal statt. Wirstchen und Grillfleisch kosten 15 Euro. Die geplante Strecke betragt 10 km

und entspricht der vom Walking Day. Es kénnen aber auch Abkirzungen genommen werden.
Anmeldungen bitte bis Anfang April mitteilen.
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