
Liebe Walkerinnen und Walker, 

 

sonnig sind wir in den Mai gestartet bei unserem „Frühlingswalk“ am 5.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die 5 km-Walkingrunde führte vorbei an unserem „Walkingbaum“ (Baum des Jahres 2001, Esche) 

Richtung Rheinufer, wo es eine kleine Gymnastik-Einheit gab. Weiter ging es durch den Grind Richtung 

Deich und über den Feldweg zurück zum Vereinsgelände.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Walking-Postille 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Dienstag, 6. Juni um 17:30 Uhr wird Hanna Becker uns durch die Römerausstellung in Dormagen führen. 

Treffpunkt ist auf dem Rathausvorplatz. Nach der Führung gehen einige in die Pizzeria zum Essen. 

 

 

Im Juli gibt es bisher keinen Programmpunkt in unserem Jahresplan. Vielleicht können wir spontan noch eine 

Wanderung einplanen. Kennt noch jemand eine schöne Strecke in der Nähe? 

 


