
Liebe Walkerinnen und Walker, 

 

immer wieder schön – die Skyline von Zons beim Mittwochabendtraining: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 7. März fand die Jahreshauptversammlung der Walking-Abteilung statt.  

Das Protokoll wurde bereits separat verteilt. Claudia und Edith wurden in  

ihren Funktionen als stellv. Abteilungsleiterin bzw. Kassiererin wiedergewählt. 

  

Außerdem wurde beschlossen, dass von der Zeitumstellung Ende Oktober  

bis Ende Februar der Trainingstermin Mittwochabend entfällt.  

Mit der Zeitumstellung auf Sommerzeit gilt jetzt folgender Plan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Walking-Postille 



 

 

 

 

Noch ein paar Trainingseindrücke von montags, freitags und samstags bei Wolken, Sonnenschein und Regen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Samstag, 1. April starten wir mit 9 Teillnehmern beim Karl-Heinz-Hahn-Walk in Benrath. Es geht über 

flache und schattige Waldwege durch das Naturschutzgebiet Benrather und Hasseler Forst. Start ist um  

10:30 Uhr. Eingabe NAVI: Paulsmühlenstr. / Am Mönchgraben  

Wir treffen uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften am neuen Fußballplatz in Stürzelberg um 09:30 Uhr. 

 

 

Ich wünsche Euch Schöne Osterfeiertage! 

 


