Walking-Postille

" Dezember 2022

Liebe Walkerinnen und Walker,

wir starten in den letzten Monat des Jahres!

Hier zunachst stimmungsvolle Eindriicke vom letzten Oktobersamstag im Tannenbusch:




Tapfere Mittwochabend-Regenwalker:

=

Mittwochs gilt weiterhin: Die ,Mittwochs-Stammwalker“ melden sich per Whatsapp ab, wenn sie nicht
kommen. Die unregelmaRigen Mittwochs-Walker melden sich per Whatsapp an.

Unsere Termine im Dezember:

Sonntag, 4. Dezember, 10:30 Uhr Nikolauslauf in Kaster
Start ist um 10:30 Uhr. Es sind drei Seerunden (= 6600 m) geplant. Wir sind mit 14 Teilnehmern gemeldet.

Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften ist 09:30 Uhr am Lidl Parkplatz in Stiirzelberg.
https://www.bedburger-nikolauslauf.de/ausschreibung/

Freitag, 9. Dezember, 18:00 Uhr Weihnachtsfeier bei Piwipp. Das wird bestimmt ein stimmungsvoller Abend!

Mittwoch, 14. Dezember, 18:00 Uhr Glihweinwanderung durch Zons
Treffpunkt: Glascontainer Wilhelm-Busch-Str.

Samstag, 31. Dezember, 13:00 Uhr Silvester-Lauf/Walk in Bedburg
5,2 oder 10,5 km kdnnen auf der Kasterer Hohe gewalkt werden. Bitte gebt Bescheid wer mitwalken méchte.
https://www.bedburger-silvesterlauf.de/ausschreibung/

Eine besinnliche Adventszeit wiinscht

/U @J{M.
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