Walking-Postille

_— November 2022

Liebe Walkerinnen und Walker,

bevor es richtig herbstlich wird, hatten wir am 3. Oktober bei unserem 7 km Walk nochmal die
Gelegenheit die Sonne zu genieRen. Im Anschluss gab es auf dem Bouleplatz der TGS Wiirstchen und
Salate. Wir haben den Tag sehr genossen.




/ Nur ein paar Tage spater ging es ebenfalls bei strahlendem Sonnenschein nach Essen zum Walkingday an

den Baldeneysee:

Marlene wurde Siegerin in ihrer Altersklasse!

Ab 31. Oktober gelten folgende Trainingszeiten und —orte. Anderungen zum vorigen Winterhalbjahr sind rot.

Montag 10:00 — 11:00 Uhr Treffpunkt: Tennisplatz Zons

Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr Treffpunkt: Zons, Tennisplatz

Freitag 16:00 — 17:00 Uhr Treffpunkt: TGS-Clubgelande, Sturzelberg
Samstag 09:30 — 10:30 Uhr Treffpunkt : Tannenbusch, Delhoven

Im letzten Winterhalbjahr hat das An- bzw. Abmelden am Mittwochabend sehr gut geklappt.
Das mdchten wir wieder so handhaben: Die ,Mittwochs-Stammwalker* melden sich per Whatsapp ab, wenn
sie nicht kommen. Die unregelmafigen Mittwochs-Walker melden sich per Whatsapp an.

Nochmal der Hinweis zur Terminanderung unser Weihnachtsfeier:
Sie findet Freitaq, 9. Dezember bei Piwipp statt. Die Einladung folgt in Kirze.
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