
Liebe Walkerinnen und Walker, 

 

es war so schön mal wieder bei einer offiziellen Walking-Veranstaltung zu walken.! 

Da der Oberhausener Walkingday am  11. September diesmal ein Sponsorenwalk zugunsten der  

ukrainischen Partnerstadt  war, ging die Strecke nicht wie gewohnt am Rhein-Herne-Kanal entlang. 

Eine 2 km Runde durch den Kaisergarten konnte innerhalb von 2 Stunden beliebig oft gewalkt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Walking-Postille 



 

 

 

 

 

Staubige Feldarbeiten konnten uns unser Freitagstraining nicht vermiesen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das am Samstag, 24.09.  geplante Boule-Dorfturnier musste leider aufgrund der Regen-Prognose abgesagt 

werden. 

 

 

Unsere Pläne im Oktober: 

 

Am Montag, 3. Oktober wollen wir, angelehnt an die „7 Meilen von Zons“, die „7 km von Stürzelberg“ walken. 

Der Start ist um 11:00 Uhr am TGS Vereinshaus. Im Anschluss wollen wir uns bei einem Imbiss auf dem  

Gelände zusammensetzen. Speisen und Getränke sind bereits organisiert.  

 

 

Am Samstag, 8. Oktober steht der Walkingday am Essener Baldeneysee auf dem Plan. Bisher haben sich 

bereits 14 Teilnehmer gemeldet! Der Start für die 8,5 km Strecke ist um 13:40 Uhr. Wir treffen uns auf dem 

Lidl-Parkplatz in Stürzelberg zur Bildung von Fahrgemeinschaften um 12:00 Uhr. 

Die Anschrift lautet: Freiherr-vom-Stein-Straße 206c 

 

 

ACHTUNG: Am 30. Oktober beginnt wieder die Winterzeit. Dann ändern sich teilweise die Trainingszeiten 

und –orte. Die Änderungen zum vorigen Winterhalbjahr sind rot markiert. 

 

Montag 10:00 – 11:00 Uhr  Treffpunkt: Tennisplatz Zons 

 

Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Treffpunkt: Zons, Tennisplatz 

 

Freitag 16:00 – 17:00 Uhr Treffpunkt: TGS-Clubgelände, Stürzelberg 

 

Samstag 09:30 – 10:30 Uhr Treffpunkt : Tannenbusch, Delhoven 

 

Im letzten Winterhalbjahr hat das An- bzw. Abmelden am Mittwochabend sehr gut geklappt. 

Das möchten wir wieder so handhaben: Die „Mittwochs-Stammwalker“ melden sich per Whatsapp ab, wenn 

sie nicht kommen. Die unregelmäßigen Mittwochs-Walker melden sich per Whatsapp an. 

 

 

 


