
Walking-Postille 

Liebe Walkerinnen und Walker, 

 
 von April gibt es aus bekannten Gründen keine Walking Vereinsnachrichten. 

Dennoch haben es sich einige nicht nehmen lassen, regelmäßig zu walken, spazieren zu gehen oder  

Rad zu fahren und haben sich und die Natur fotografiert. So konnte auch diese Postille bunt werden. 

Blütenmeere aus Stürzelberg, Zons, Nievenheim, Knechtsteden, Delhovenéé: 

Hier sind ein paar Beispiele von gewalkten Runden: 



Wie man sieht, ist Walking auch mit Abstand möglich! 

 

Sobald der Trainingsbetrieb wieder aufgenommen werden darf, gilt folgender Plan: 

 
montags 10:00 - 11:00 Uhr 

Treffpunkt: Tennisplatz Zons 

 

mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr 

Treffpunkt: Tennisplatz Zons 

 

freitags 16:30 - 17:30 Uhr 

Treffpunkt: TGS-Clubgelände, Stürzelberg 

 

samstags 09:00 - 10:00 Uhr 

Treffpunkt : Tannenbusch, Delhoven 

 
Ich hoffe, dass Ihr Euch weiterhin fit haltet, egal ob mit Walken, Spaziergängen oder Radfahren. 

Schickt mir gern auch für die nächste Postille wieder Bilder wie euer Fitness-Programm aussah. 

 

Bleibt alle gesund und macht das beste aus der Situation! 

 

 


