Walking-Postille

_ Marz 2020

Liebe Walkerinnen und Walker,

unsere karnevalistischen Aktivitaten beschrankten sich auf den Karnevalsfreitag. Zur tblichen Trainings-
zeit sind wir mit musikalischer Begleitung losgewalkt. Damit beim Singen der Karnevalslieder der Hals

nicht trocken wurde, hatten wir zum Befeuchten zwischendurch auch einen leckeren Tropfen im Gepack
Im Vereinsheim haben wir anschlieBend den Abend gemditlich ausklingen lassen.




>

Am Dienstaqg, 3. Marz, 19:00 Uhr findet die Jahreshauptversammlung
der Walking-Abteilung im TGS Vereinshaus statt. Die Einladungen
wurden separat verteilt. Bitte kommt zahlreich, denn wir miissen

Uber unsere Trainingszeiten sprechen.

Am Samstag, 28. Marz, 10:30 Uhr wollen wir die Walking-Saison
eroffnen. Treffpunkt ist am TGS Vereinshaus, wo wir anschlieGend
auch gemeinsam essen mdchten.

Die nachste Walking-Veranstaltung ist am Samstag, 4. April, 10:30 Uhr
der Karl-Heinz Hahn Walk in Diisseldorf-Benrath.

Wir treffen uns um 09:15 Uhr an den Zonser Glascontainern.
www.lt-duesseldorf-sued.de

Am Samstag, 7. Mérz 2020, 09:00 Uhr beginnt im Tannenbusch der nachste Nordic-Walking Kurs.
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