
Sonntag, 12. Januar, 10:00 Uhr 

Neujahrswanderung mit Führung 

durch den Düsseldorfer Medienhafen 

 

Samstag, 18. Januar, 11:00 Uhr 

Waldwalking Hinsbecker Höhen in 

Nettetal www.vfl-hinsbeck.de 

 

Freitag, 21. Februar, 16:30 Uhr  

Lustiges Training im Karnevalskostüm 

(anschließend Essen im Vereinshaus) 

 

Dienstag, 3. März, 19:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 

Walkingabteilung im TGS Vereinshaus 

 

Samstag, 28. März, 10:30 Uhr 

Eröffnung der Walking-Saison 

Treffpunkt: TGS Vereinshaus 

(anschließend Essen im Vereinshaus) 

 

Samstag, 4. April, 10:30 Uhr 

Karl-Heinz Hahn Walk  

in Düsseldorf-Benrath 
www.lt-duesseldorf-sued.de 

 

Sonntag, 26. April, 11:00 Uhr 

Monte Troodelöh Walkingday 

in Köln-Gremberghoven 
https://www.esv-gremberghoven.de/  

 

 

Mittwoch, 20. Mai, 18:00 Uhr 

Training mit Picknick auf dem Vereinsgelände 

 

Montag, 1. Juni, 17:00 Uhr 

Wander-Vorbesprechung im Vereinsheim 

 

Donnerstag – Sonntag, 11. Juni - 14. Juni 

Wandertour ins Bergische Land 

 

Samstag, 20. Juni, ab 13:00 Uhr 

TGS Vereinsfest „TGS bewegt Stürzelberg“ 

 

Samstag, 11. Juli, 10:00 Uhr 

Tageswanderung (evtl. Bedburg/Kaster) 

 

Samstag, x. August 

Sommer in Köln (z.B. Singender Biergarten) 

 

Samstag, 8. August, 14:00 Uhr 

8. Eifel Panorama Walk 

in Monschau-Konzen 
www.monschau-marathon.de 

 

Sonntag, 13. September, 10:00 Uhr 

Oberhausener Walking Day 
www.otv1873.de 

 

 

Freitag, 25. September, 19:00 Uhr 

Zonser Nachtlauf 

 

Samstag, 3. Oktober, 09:00 Uhr 

Walking rund um die Hitdorfer Seen 

https://50kmhitdorf.de/startseite/  

 

Samstag, 10. Oktober, 13:30 Uhr 

Walkingday Essen Baldeneysee 
http://www.tusem-leichtathletik.de/index.php/walking-

day.html  

 

Freitag, 20. November, 17:00 Uhr 

Walken zum 

Stürzelberger Voradventsmarkt 

 

Sonntag, 6. Dezember, 10:30 Uhr 

Nikolaus-Walk in Bedburg-Kaster 
https://www.bedburger-nikolauslauf.de/  

 

Samstag, 12. Dezember, 18:30 Uhr 

Jahresabschlussfeier 

 

Mittwoch, 16. Dezember, 18:30 Uhr 

Traditionelle Wanderung durch die 

weihnachtliche Zonser Altstadt  

 

Donnerstag, 31. Dezember, 13:00 Uhr 

Silvester-Walk in Bedburg,  

Kasterer Höhe  
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